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Bronnen: 

Toespraak van Paus Franciscus als inleiding op de kruisweg tijdens de WJD Lissabon 2023 

Tekst bij de kruiswegstaties tijdens de WJD Lissabon 2023 

(Beide vertaald vanuit het Engels en aangepast door Arnold Dekkers) 

Liederen: Taizé 

 

Alle rechten voorbehouden  

Al het materiaal van deze tool mag worden bewerkt en gekopieerd voor eigen gebruik. Niets uit deze 

uitgave mag voor andere doeleinden worden verveelvoudigd of openbaar gemaakt worden, zonder 

voorafgaande schriftelijke toestemming van de uitgever. 

 

  



Een tocht door het donker 

Tool JBDB – Kruisweg in het donker 

 

Inleiding 

 

Op Goede Vrijdag herdenken we het sterven van Jezus van Nazareth aan het kruis. Een paar 

duizend jaar geleden werd Jezus ter dood veroordeeld en werd hij aan het kruis genageld. Een 

gebeurtenis die je op het eerste gezicht helemaal niet zou willen herdenken. Maar toch, wordt 

elk jaar in de kerk deze gebeurtenis opnieuw herdacht. Goede vrijdag: het sterven van Jezus 

Christus! Maar waarom eigenlijk? En wat heeft Jezus toentertijd allemaal meegemaakt?  

Wil jij weten wat Jezus heeft meegemaakt? Wil jij erachter komen hoe het voelt om verlaten te 

worden? Wil jij ervaren hoe het is om de diepe duisternis in te gaan? Maak dan deze bijzondere 

tocht door het donker: de kruisweg op Goede Vrijdag, speciaal voor jongeren! 

 

Opzet 

 

De opzet van deze jongerenactiviteit zou als volgt kunnen zijn: 

(NB: Het mooiste is het om te beginnen in de kerk als de zonsondergang is geweest. Dit is 

uiteraard elk jaar verschillend, naargelang welke datum Goede Vrijdag is).   

 

Tijd Onderdeel Locatie 

20.00 uur Ontvangst & Ontmoeting met koffie/thee Pastorie, parochiezaal, etc. 

20.20 uur Naar de kerk Kerk 

20.30 uur Meditatief gebedsmoment  

(inclusief inleiding op de Kruisweg) 

Kerk 

20.50 uur Rondgang langs de kruiswegstaties Kerk 

21.30 uur Afsluiting in stilte  

 

Deze opzet is een mogelijkheid. Het ontmoetingsmoment voorafgaande zou uitgebreid kunnen 

worden met een (sobere) maaltijd of helemaal weggelaten kunnen worden. Voel je vrij om het 

aan te passen op een manier die bij jullie (jongerengroep) of parochie past. 

 

Documenten in deze tool 

 

Deze tool bestaat uit de volgende documenten: 

- Tool JBDB – Kruisweg in het donker (dit document) 

- Tool JBDB – Kruisweg in het donker – Promotieafbeeldingen 1 t/m 3 

- Tool JBDB – Kruisweg in het donker – Verhaal bij de kruiswegstaties 

- Tool JBDB – Kruisweg in het donker – Meditatieve viering met Inleiding (verteller) 

- Tool JBDB – Kruisweg in het donker – Meditatieve viering (deelnemers) 

 

  



Een tocht door het donker 

Tool JBDB – Kruisweg in het donker 

 

Benodigdheden 

 

Wat je in de allereerste plaats nodig hebt is een (kerk)ruimte mét mooie kruiswegstaties, 

waarbij er ruimte is om van kruiswegstatie naar kruiswegstatie te lopen én waarbij er ook 

ruimte is om met een groep bij een kruiswegstatie te blijven staan.  

Verder heb je bij de verschillende onderdelen nodig: 

 

Voorafgaande 

Promotiemateriaal (tekst en/of beeld) 

Ontmoeting 

Koffie / Thee / Suiker / Melk Indien hiervoor gekozen: een (sobere) maaltijd 

Meditatief gebedsmoment 

Aankleding gebedshoek (in de kerk): 

Kleden / Kussens / Stoelen 

Meditatieve viering met Inleiding op de kruisweg 

(verteller) 

Enkele grotere kaarsen Meditatieve viering (deelnemers) 

Evt. cd-speler (of cantor / begeleiding bij samenzang) 

Rondgangkruiswegstaties 

(Kerk)ruimte mét kruiswegstaties Zaklamp (en voldoende batterijen) 

Kaartjes met het verhaal kruiswegstaties Kaarsen (14x)  die in de hand meegenomen 

kunnen worden. 

 

Takenlijst 

 

Voorafgaande aan de activiteit moeten deze zaken voorbereid worden: 

 

Taak Wie Check 

Kleine voorbereidende werkgroep samenstellen  

(2 à 3 personen zijn voldoende) & (voorbereidende) taken verdelen.  

  

(Kerk)ruimte mét kruiswegstaties reserveren / vastleggen.   

Promotiemateriaal aanpassen naar eigen moment.   

Jongeren uitnodigen (promotie starten).   

Een goed persoon zoeken om het verhaal  

van de kruiswegstaties te vertellen. 

Eventueel een tweede persoon die de inleiding bij het meditatief 

gebedsmoment doet. 

  

Een lector zoeken die de lezing bij de meditatieve viering wilt doen.   

Boodschappen doen (voor benodigdheden ontmoeting).   

Printen van de benodigde documenten   

 

  



Een tocht door het donker 

Tool JBDB – Kruisweg in het donker 

 

Draaiboek 

 

Hieronder de voorgestelde opzet en benodigdheden samengevat in een draaiboek.  

 

Tijd Onderdeel Benodigdheden Locatie Wie 

19.00 Openen 

kerk(ruimtes) 

Sleutel Pastorie of 

Parochiezaal 

Kerk 

Koster 

19.15 Voorbereiden / 

klaarzetten 

ruimtes 

Kleden / Kussens / Stoelen 

Enkele grotere kaarsen 

Evt. cd-speler 

Koffie / Thee / Suiker / Melk 

Gebedshoek (kerk) 

Ontmoetingsruimte 

Werkgroep 

20.00 Ontvangst & 

Ontmoeting met 

koffie/thee 

  Werkgroep 

Jongeren 

20.20 Naar de kerk  Kerk Allen 

20.30 Meditatief 

gebedsmoment  

(inclusief inleiding 

op de Kruisweg) 

Meditatieve viering met 

Inleiding op de kruisweg 

(verteller) 

Meditatieve viering 

(deelnemers) 

Kerk Verteller 

Lector 

Allen 

20.50 Rondgang langs de 

kruiswegstaties 

 

Zaklamp (en voldoende 

batterijen). 

Kaartjes met het verhaal 

kruiswegstaties  

Kaarsen (14x)  die in de hand 

meegenomen kunnen worden. 

Kerk Verteller 

Allen 

Er gaan 14 kaarsjes mee (aangestoken aan de grote kaarsen tijdens het meditatieve 

gebedsmoment). Bij elke kruiswegstatie vraag je iemand om een kaarsje te doven.  

21.30 Afsluiting in stilte  Kerk Allen 

21.45 Opruimen (waar 

nodig) & kerk 

sluiten 

 Pastorie of 

Parochiezaal 

Kerk 

Werkgroep 

Koster 

 

  



Een tocht door het donker 

Tool JBDB – Kruisweg in het donker 

Promotie 

 

Om jongeren uit te nodigen voor deze tocht door het donker kunt u gebruik maken van 

onderstaande promotietekst / uitnodiging, aangevuld – indien gewenst – met één van de 

promotieafbeeldingen. Besef dat uiteindelijk persoonlijk uitnodigen van jongeren altijd nog het 

beste werkt! 

 

Een tocht door het donker 

Op Goede Vrijdag herdenken we het sterven van Jezus. Een paar duizend jaar geleden werd 

Jezus ter dood veroordeeld en werd hij aan het kruis genageld. Een gebeurtenis die je op het 

eerste gezicht helemaal niet zou willen herdenken...  

Maar toch, wordt elk jaar in de kerk deze gebeurtenis opnieuw herdacht. Goede vrijdag: het 

sterven van Jezus! Maar waarom eigenlijk? En wat heeft Jezus allemaal meegemaakt?  

Ben je nieuwsgierig geworden? Wil jij erachter komen hoe het voelt om verlaten te worden? Wil 

jij ervaren hoe het is om de diepe duisternis in te gaan? Maak dan deze bijzondere tocht door 

het donker: de kruisweg op Goede Vrijdag, speciaal voor jongeren! 

 

Praktische informatie 

Wanneer? Vrijdag 29 maart 2024 (Goede Vrijdag) 

Tijd? 20.00 – 21.30 uur 

Waar? … 

Meer informatie? … 


