
Een tocht door het donker 

 

Tool JBDB – Kruisweg in het donker – Meditatieve viering (deelnemers) 

 

Meditatief gebedsmoment 

 

We zoeken de stilte voor het gebed begint. 

 

Inleiding 

 

Lied 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Blijf hier en waak met mij. Waak en bid.) 

 

Meditatie 

 

Lezing uit Marcus 14:32-36 

Ze kwamen bij een plek die Getsemane heette, en Hij zei tegen zijn leerlingen: ‘Blijven jullie 

hier zitten, terwijl Ik ga bidden.’ Hij nam Petrus, Jakobus en Johannes met zich mee. Hij 

voelde zich onrustig en angstig worden en zei tegen hen: ‘Ik voel me dodelijk bedroefd; blijf 

hier waken.’ Hij liep nog een stukje verder, liet zich toen op de grond vallen en bad dat dit uur 

zo mogelijk aan Hem voorbij mocht gaan. Hij zei: ‘Abba, Vader, voor u is alles mogelijk, neem 

deze beker van mij weg. Maar laat niet gebeuren wat ik wil, maar wat U wilt.’  

 

Meditatie 
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Lied 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Vader in uw handen beveel ik mijn geest) 

 

Meditatie 

 

Moment van stilte… (2x) 

 

Onze Vader 

Onze Vader die in de hemel zijt, uw Naam worde geheiligd. Uw Rijk kome. Uw wil geschiede, op 

aarde zoals in de hemel. Geef ons heden ons dagelijks brood. En vergeef ons onze schulden, 

zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren. En breng ons niet in beproeving, maar verlos ons 

van de kwade. Amen 

 

Uitnodiging voor de rondgang langs de Kruisweg. 


