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Voorwoord 
 

Paus Franciscus heeft vanaf het begin van het synodale proces in de Kerk benadrukt dat ons 

gebed essentieel is voor het slagen ervan. God hoort immers het bidden van Zijn mensen. 

Daarbij houdt ons bidden ons open voor de werking van de Geest van God in ons midden en 

houdt het ons open voor elkaar. Bidden brengt ons eveneens meer in contact met onszelf, 

met wat er ten diepste leeft in ons. Door regelmatig te bidden realiseren wij ons dat we 

Gods woorden zoeken te horen in het luisteren naar elkaar. Door ons steeds in gebed tot de 

Eeuwige te richten, realiseren wij ons dat wij Gods woorden willen spreken, de woorden die 

Hij ons geeft, in ons zoeken naar de toekomst die Hij voor de mens heeft bedoeld. Door ons 

bidden komt ons verlangen in het licht van God Zelf te staan en zo wordt het gedragen, 

versterkt en ook omgebogen. Niet alle vragen worden zo onmiddellijk beantwoord en niet 

alle problemen worden zo meteen opgelost, maar langs deze weg blijven wij wel samen 

groeien in geloof, hoop en liefde. 

 

Ik hoop dat deze verzameling gebeden velen aanspreekt en zo tot bidden brengt voor het 

welslagen van deze Synode. Mogen wij door ze uit te spreken, ze te zingen en in ons te laten 

ademen nog beter beseffen en ook ervaren dat wij verbonden worden en verbonden blijven 

als Gods Volk onderweg.   

 

Gods zegen en al het goede, 

 

Pater Mark-Robin Hoogland C.P., voorzitter van de KNR 

 

Inleiding 

We staan aan de vooravond van een bijzondere gebeurtenis in onze Kerk: de synode over 

synodaliteit die in Rome plaatsvindt van 4 tot 29 oktober 2023. De synode gaat om het 

herontdekken wat het betekent om samen Kerk te zijn en om in deze tijd gezamenlijk 

verantwoordelijkheid te nemen voor de geloofsgemeenschap die de Kerk is. De synode 

begon al in 2021 toen alle gelovigen wereldwijd uitgenodigd werden mee te denken over de 

Kerk, rond drie kernthema’s: gemeenschap, participatie en missie.  

Het internationale synodeteam heeft op buitengewoon open wijze geluisterd naar alle 

inbreng vanuit de hele wereld. In het werkdocument voor de synode, het Instrumentum 

Laboris, worden de belangrijkste kwesties, vragen en pijnpunten die naar voren zijn gebracht 

genoemd. Deze zullen het uitgangspunt vormen van de gesprekken tijdens de synode in 

oktober. Deelnemers – bisschoppen, religieuzen, leken, zowel mannen als vrouwen - zullen 

naar elkaar luisteren, spreken en proberen samen te onderscheiden welke weg de Kerk moet 

gaan om de gemeenschap te vormen waartoe zij is geroepen.  

Gebed speelt in het gehele synodale proces een essentiële rol. Zonder gebed, zonder stilte 

en meditatie, is geen onderscheiding mogelijk. Daarom heeft paus Franciscus bijvoorbeeld 

jongvolwassenen uit alle kerken uitgenodigd om naar Rome te komen en op 30 september 
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op het Sint-Pietersplein samen voor de toekomst van de Kerk te bidden. Daarom begint de 

synode ook met een retraite van drie dagen, onder leiding van de Engelse dominicaan 

Timothy Radcliffe. Daarom ook hebben leden van 180 monastieke gemeenschappen uit heel 

Europa eerder dit jaar van 5 tot 12 februari continu gebeden om zegen over de Europese 

Continentale Bijeenkomst in Praag. 

Deze bundeling van gebeden, fragmenten uit het werkdocument (Instrumentum Laboris) en 

suggesties voor Bijbelteksten zijn bedoeld om religieuzen en religieuze gemeenschappen te 

stimuleren om tijdens de synode te bidden voor de deelnemers: om wijsheid, openheid van 

geest, moed en onderscheidingsvermogen. Verreweg de meeste gebeden zijn afkomstig van 

de Vaticaanse site www.prayforthesynod.va   

De indeling volgt de centrale thema’s van de synode. In het eerste gedeelte staan teksten en 

gebeden centraal tot de Heilige Geest, “de hoofdrolspeler van de synode”. Daarna komen de 

drie centrale thema’s aan bod: gemeenschap, missie en participatie. Het gaat echter niet om 

losstaande thema’s. Zoals aan het begin van het synodaal proces al werd uitgelegd, “zijn 

gemeenschap, zending en participatie met elkaar verbonden, elkaar voedend en 

ondersteunend. Ze moeten altijd gedacht en voorgesteld worden vanuit hun onderlinge 

verwevenheid.” (Vademecum voor de eerste fase van het synodaal proces).  

De gebeden en teksten kunnen individueel worden gebruikt voor gebed en overweging. Ze 

kunnen tijdens de gehele duur van de synode worden ingepast in de reguliere 

gebedsmomenten van gemeenschappen. Of ze kunnen gebruikt worden bij het samenstellen 

van speciale gebedsvieringen voor de synode.  

Een mooi startmoment voor een gebed of serie gebeden voor de synode is 30 september, 

wanneer jongvolwassenen uit alle kerken in Rome samen met broeders van Taizé bidden 

voor de Kerk. De Katholieke Vereniging voor Oecumene, die vanuit Nederland een 

jongerenreis organiseert, roept allen die niet mee kunnen op om die dag thuis, in eigen 

parochie, kerkelijke gemeenschap of individueel mee te bidden. Zie: 

https://together.oecumene.nl/activiteiten/sluit-in-nederland-aan-bij-together/  

Zo kunnen wij allen, biddend en mediterend, deelnemen aan de synodebijeenkomst te 

Rome. 

Gerard Moorman, stafmedewerker Commissie Presentie Religieuzen van de KNR 

en lid van de projectgroep ‘Luisterend op weg’  

  

http://www.prayforthesynod.va/
https://together.oecumene.nl/activiteiten/sluit-in-nederland-aan-bij-together/
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Luisteren naar de Heilige Geest  

                      

Citaten uit het Instrumentum Laboris 

 

§ 17. Het synodale proces biedt een gelegenheid voor een geloofsontmoeting, die de band 

met de Heer, de broederschap tussen mensen en de liefde voor de Kerk, doet groeien; niet 

alleen op het individuele niveau, maar ook door de hele gemeenschap erbij te betrekken en 

aan het werk te zetten. Ze ervaren dat een horizon van hoop zich opent voor de Kerk, een 

duidelijk teken van de aanwezigheid en de werking van de Geest die haar door de 

geschiedenis leidt op haar weg naar het Rijk Gods: de hoofdrolspeler van de synode is de 

Heilige Geest. 

 

§ 22. Een synodale Kerk is een luisterende Kerk: dit besef is de vrucht van de ervaring van een 

synodale weg, die een luisteren naar de Geest is, door te luisteren naar het Woord, door te 

luisteren naar de gebeurtenissen van de geschiedenis en door te luisteren naar elkaar als 

individuen of als kerkgemeenschappen, van het lokale tot het continentale en universele 

niveau. 

 

§ 31. Zodra het volk van God bevrijd is van de angst voor haar beperkt zijn, worden het 

onvermijdelijke onaf zijn van een synodale Kerk en de bereidheid van haar leden om hun 

eigen kwetsbaarheid te aanvaarden, de ruimte voor de werking van de Geest, die ons 

uitnodigt om de tekenen van zijn aanwezigheid te herkennen. 

 

Tekstsuggesties 

• Lucas 24, 13-35: “Brandde ons hart niet in ons, terwijl hij onderweg met ons sprak en 

ons de Schriften ontsloot?” 

• Joh. 3, 5-8: “Zo is het met ieder die geboren is uit de Geest” 

• Joh. 14, 15 -17: “de Geest van de waarheid” 

• Hand 2, 1- 12: “Allen werden vervuld van de heilige Geest” 

• Hand. 2, 16-21: “dan zal Ik mijn Geest uitstorten over alle mensen.”  
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Gebeden 
 

Adsumus Sancte Spiritus 

Bij de voorbereidingen op de synode 2021-2024 heeft het synodesecretariaat een klassiek 

gebed verspreid onder gelovigen wereldwijd: Adsumus Sancte Spiritus (‘Wij staan voor U, 

Heilige Geest’).  Het is een eenvoudige vertaling van een eeuwenoud gebed dat wordt 

toegeschreven aan de heilige Isidorus van Sevilla (560-636). Het gebed werd gebeden tijdens 

vele synodes in de geschiedenis van onze Kerk. Ook elke sessie van het Tweede Vaticaans 

Concilie begon met dit gebed tot de Heilige Geest. 

 

Wij staan voor U, Heilige Geest, 

terwijl wij bijeenkomen in uw naam. 

  

U alleen hebben wij om ons te geleiden, 

maak dat U thuis bent in ons hart; 

leer ons de weg die wij moeten volgen 

en hoe wij deze moeten gaan. 

  

Wij zijn zwakke mensen en zondaars; 

laat niet toe dat wij de wanorde bevorderen. 

Laat onwetendheid ons niet op de verkeerde weg brengen, 

noch partijdigheid ons handelen beïnvloeden. 

  

Maak dat wij in U onze eenheid vinden, 

opdat wij samen kunnen gaan naar het eeuwige leven 

en ons niet verwijderen van de weg van de waarheid 

en van wat juist is. 

  

Dat alles vragen wij U, die overal en in iedere tijd werkzaam bent, 

in de gemeenschap van de Vader en de Zoon, 

in de eeuwen der eeuwen. 

Amen. 

 

Adem in mij 

Adem in mij, heilige Geest,  

opdat ik denk wat heilig is. 

Stuw mij, heilige Geest,  

opdat ik doe wat heilig is. 

Verlok mij, heilige Geest, 

opdat ik hou van wat heilig is. 

Sterk mij, heilige Geest, 

opdat ik bescherm wat heilig is. 
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Bescherm mij, heilige Geest, 

opdat ik het heilige nooit verlies. 

 

(toegeschreven aan Augustinus. Bron: ‘Eensgezind volharden in gebed’, 1988)  

 

Vervul ons van uw licht 

Kom, Heilige Geest, vervul ons van Uw licht,  

dat door alle onmacht heen de arme kan verlichten,  

de onderdrukte bevrijden, en de lijdende verkwikken.  

 

Beziel met Uw adem en roep tot leven  

wat in ons is verkild, verdord of afgeweken.  

Richt ons hart op het leven van de mensen en niet op hun dood.  

 

Verwarm ons met het vuur waarmee Gij bezielt.  

Wees een storm die wakker schudt.  

Wees de stilte van ons hart die tot een bidden wordt.  

 

Stort Uw gaven uit in het hart van de mensen,  

om met een nieuw hart te verstaan,  

en te zien met nieuwe ogen,  

Moge Gij met ons zijn tot het einde der dagen. 

Amen 

 

(Bron: https://gebeden-site.jouwweb.nl/gebeden-tot-god-de-heilige-geest ) 

 

Maak een wat is verdeeld 

Heilige Geest, vervul ons met kracht, licht, liefde en wijsheid,  

Geef ons de genade Uw Woord te verstaan en te volgen.  

Vermeerder ons geloof door Uw bezielende kracht. 

Vervul ons hart met Uw liefde, U, die levend maakt,  

die verzoent en verlost en het aanschijn van de aarde zal vernieuwen.  

 

Kom, Heilige Geest, en maak één wat verdeeld is,  

en verhaast de verzoening en eenheid tussen de volgelingen van de Heer,  

vrede in de harten van de mensen,  

vrede en eenheid tussen alle volkeren  

zodat Jezus' hartenwens in vervulling gaat,  

dat allen één mogen zijn.  

Amen 

 

(Bron: https://gebeden-site.jouwweb.nl/gebeden-tot-god-de-heilige-geest ) 

https://gebeden-site.jouwweb.nl/gebeden-tot-god-de-heilige-geest
https://gebeden-site.jouwweb.nl/gebeden-tot-god-de-heilige-geest
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Bidden voor gemeenschap 

 

Uit het Werkdocument voor de continentale fase 

§ 26. “Vergroot de ruimte van uw tent.” Als wij deze woorden van Jesaja vandaag 

beluisteren, nodigen zij ons uit ons de Kerk voor te stellen als een tent, ja als de tent van 

samenkomst, die het volk vergezelde op zijn tocht door de woestijn: geroepen om zich uit te 

strekken, dus, maar ook om zich te verplaatsen. In het midden ervan staat de tabernakel, dat 

wil zeggen de aanwezigheid van de Heer. Het houvast van de tent wordt verzekerd door de 

stevigheid van de haringen, dat wil zeggen de fundamenten van het geloof die niet 

veranderen, maar verplaatst en geplant kunnen worden in steeds nieuwe grond, zodat de 

tent het volk kan vergezellen op zijn tocht door de geschiedenis. Ten slotte moet de 

structuur van de tent, om niet te verzakken, de verschillende krachten en spanningen 

waaraan hij wordt blootgesteld in evenwicht houden: een metafoor die de noodzaak van 

onderscheidingsvermogen uitdrukt. Dit is hoe veel verslagen de Kerk zien: een uitgestrekte, 

maar niet homogene woning, in staat om iedereen te beschutten, maar open, in en uit 

latend (vgl. Joh 10,9), en op weg om de Vader en de hele mensheid te omarmen. 

§ 27. Het vergroten van de tent vereist dat men anderen erin opneemt en ruimte maakt voor 

hun verscheidenheid. Het houdt dus de bereidheid in om uit liefde aan zichzelf te sterven en 

zichzelf terug te vinden in en door de relatie met Christus en de naaste: "Amen, amen, ik zeg 

u: tenzij een graankorrel op de grond valt en sterft, blijft hij slechts een graankorrel; maar als 

hij sterft, brengt hij veel vrucht voort" (Joh. 12, 24). De vruchtbaarheid van de Kerk hangt af 

van het aanvaarden van deze dood, die echter geen vernietiging is, maar een ervaring van 

zich leegmaken om door Christus te worden vervuld door de heilige Geest, en dus een 

proces waardoor wij rijkere relaties ontvangen, diepere banden met God en elkaar. Dit is de 

plaats van genade, en van transfiguratie. Daarom beveelt de apostel Paulus aan: "Hebt 

onder elkaar dezelfde houding die ook de uwe is in Christus Jezus, die, hoewel hij de 

gedaante van God had, de gelijkheid met God niet als iets begerenswaardigs beschouwde. 

Integendeel, hij heeft zichzelf leeggemaakt en de vorm van een slaaf aangenomen, in 

menselijke gedaante" (Fil. 2, 5-7). Het is onder deze voorwaarde dat de leden van de Kerk, 

ieder voor zich, kunnen samenwerken met de heilige Geest bij het vervullen van de opdracht 

die Jezus Christus aan zijn Kerk heeft toevertrouwd: het is een liturgische, eucharistische 

handeling. 
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Citaten uit het Instrumentum Laboris 
 

§ 6. Tijdens de luisterfase hebben we ervaren wat een bron van vreugde opborrelt uit de 

oprechte en respectvolle ontmoeting tussen broeders en zusters in het geloof: elkaar 

ontmoeten is de Heer ontmoeten die in ons midden is! 

 

§ 25. Een synodale Kerk is niet bang voor de verscheidenheid die ze in zich draagt, maar 

waardeert deze zonder uniformiteit op te dringen. […] Daarom bevordert de synodale Kerk de 

overgang van ik naar wij, omdat het een ruimte tot stand brengt waarin de oproep 

weerklinkt om leden te zijn van een lichaam dat diversiteit waardeert, maar door de Geest 

één gemaakt is.  

 

§ 48. Samen op weg gaan, luisterend naar het Woord en naar onze broeders en zusters, 

zoekend naar Gods wil en naar onderlinge overeenstemming, leidt tot dankzegging aan de 

Vader door de Zoon in de ene Geest. In een synodale vergadering luisteren zij die 

samenkomen in de naam van Christus naar zijn Woord, luisteren zij naar elkaar, 

onderscheiden zij luisterend naar de Geest en verkondigen ze wat ze gehoord en 

onderscheiden hebben als licht voor de Kerk onderweg.  

 

Tekstsuggesties 

• Jesaja 54, 2-  : “Vergroot de ruimte van uw tent" 

• Mt. 20, 25 - 28: “Wie onder u groot wil worden, moet dienaar van u zijn.”  

• Joh. 13, 12- 17: “Als Ik, de Heer en Leraar, uw voeten heb gewassen, dan behoort ook 

gij elkaar de voeten te wassen.” 

• Rom. 15, 5-6: “God, die u de volharding en de vertroosting schenkt, verlene u ook de 

eensgezindheid, die u in Christus past.” 

• 1 Kor. 12, 4- 11: “Er zijn verschillende gaven, maar slechts één Geest.” 

• Kor. 12-31:  “Want wij allen, Joden en Grieken, slaven en vrijen, zijn in de kracht van 

een en dezelfde Geest tot één lichaam gedoopt.” 

• Ef. 4,15-16: “Christus is het hoofd waaruit heel het lichaam, hecht verbonden en 

bijeengehouden door de steun van al zijn gewrichten, naar de kracht die elk deel is 

toegemeten zijn volle wasdom bereikt en zichzelf opbouwt in liefde.” 

 

Gebeden 
 

U komt de leerlingen tegemoet 

Christus, u bent verrezen,  

U komt de leerlingen tegemoet die teruggaan naar Emmaüs, 

U wandelt in hun tempo, luistert naar hen,  

helpt hen om in de Schriften het geschenk te herkennen  

dat U hen hebt gegeven met uw lijden en dood aan het kruis. 
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Verlicht ons vandaag, open onze harten en geesten  

voor het geschenk van uw vrede,  

voor de vreugde van gemeenschap met U  

en voor  uw aanwezigheid in onze meest kwetsbare naasten. 

Leer ons in liefde en barmhartigheid te wandelen 

met allen die U op ons pad brengt. 

 

Help ons om een gastvrije ruimte te scheppen, 

om onze verbondenheid met elkaar te vergroten,  

om aandachtig naar elkaar te luisteren, 

om als zusters en broeders met elkaar te delen. 

 

Help ons met uw Geest om te onderscheiden  

welke weg wij moeten gaan 

in trouw aan uw liefde en waarheid. 

 

Help ons een bijdrage te leveren aan een synodale Kerk, 

waar bereidheid is om naar elkaar te luisteren en van elkaar te leren,  

waar mensen vrijmoedig durven spreken, 

en niet koste wat kost vasthouden aan eigen gelijk. 

Waar de gaven van eenieder benut worden 

om de gemeenschap op te bouwen, 

waar eigenbelang niet overheerst. 

 

Moge uw Woord van Leven ons gebed voeden 

ons bevrijden van ons gericht zijn op onszelf, 

ons openen voor het getuigenis van uw leven en liefde. 

 

Help ons om onze gemeenschap te versterken 

door te bidden voor elkaar, 

voor onze verlangens, hoop en dromen, 

zonder ooit degenen die lijden te vergeten. 

 

Laat ons beseffen dat er geen liefde is  

zonder rechtvaardigheid en eerlijkheid, 

zonder erkenning van de waardigheid van de ander. 

 

Mogen wij ons openstellen voor uw waarheid en liefde, 

en zo een geloofwaardig getuigenis geven van uw Evangelie. 

Moge uw Kerk overvloedige vruchten dragen  

voor de opbouw van het Koninkrijk van God. 

 

(Bron: https://www.prayforthesynod.va/ -  Miren Josune Martínez Azkona, Spanje) 

 

https://www.prayforthesynod.va/
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Heer van onze geschiedenis 

Jezus Christus, Heer van onze geschiedenis, 

wij zijn de Kerk die met U meegaat, 

door U en in U. 

 

Wat een immense genade dat U met ons meereist, 

zoals met de pelgrims van Emmaüs! 

U hebt uw tent midden onder ons opgezet, 

en U voedt ons met uzelf, als brood en wijn. 

 

Wij zijn van U, wij zijn voor U, 

en dat geeft betekenis aan deze gezamenlijke weg. 

 

Hoewel we velen zijn, 

zijn we één Brood en één Lichaam, 

want we hebben allen deel aan U, het enige Levende Brood. 

 

Geef ons de bereidheid U te volgen. 

Moge onze gemeenschap met U ons transformeren, 

onze verbondenheid verdiepen als broeders en zusters van elkaar. 

 

Amen. 

 

(Bron: https://www.prayforthesynod.va/) 

 

Mensen van ontmoeting 

Schepper God, 

Help ons mensen te zijn van ontmoeting, 

naar het voorbeeld van Uw Zoon, Jezus Christus. 

Want alleen door elkaar van hart tot hart te ontmoeten, 

zal het synodaal proces ruimtes tot stand brengen  

van broederschap en echt luisteren naar elkaar. 

 

Help ons om ons niet te verschuilen achter formaliteiten, 

om ons niet anders voor te doen dan we zijn. 

Geef ons de moed om onze maskers af te nemen, 

ons hart te openen en anderen in de ogen te kijken, 

te luisteren naar wat ze te zeggen hebben. 

 

Laat ons gevoelig zijn voor de vragen van onze broeders en zusters, 

zodat we een vruchtbare verandering teweeg kunnen teweegbrengen, 

en werken aan een Kerk zoals U die droomt. 

 

https://www.prayforthesynod.va/
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Moge Uw Heilige Geest ons inspireren  

om onze verschillen te accepteren en erdoor gevoed te worden. 

Raak onze harten aan, zodat we door de ontmoeting met elkaar 

loskomen van onze oude gewoonten 

en nieuwe wegen gaan waarop we het Goede Nieuws van Liefde tonen. 

Amen. 

(Bron: https://www.prayforthesynod.va/ ) 

 

Pelgrims met het Evangelie in ons hart 

Jezus Christus, onze Broeder en Vriend, 

U heeft ons geleerd om tot God te bidden als Vader. 

We kunnen niets doen zonder Uw levend en krachtig Woord, 

dat onze harten doorboort en onze gedachten onderscheidt. 

Moge onze bezinning op Uw Woorden vol kracht 

ons bevrijden van kerkelijke gewoontes 

die niets van doen hebben met  Uw genade. 

Versterk ons verlangen om deze synodale reis  

te beleven als een tijd van persoonlijk en gemeenschappelijk gebed,  

een tijd van verbondenheid met anderen. 

Help ons pelgrims te zijn,  

met grote liefde voor het Evangelie in ons hart, 

mensen die U zoeken,  

in de overtuiging dat U altijd als eerste  

met Uw liefde naar ons toe komt. 

Wees aanwezig bij allen die betrokken zijn bij de synode, 

dat het een proces moge zijn die heling teweeg brengt  

en nieuwe wegen opent om hoopvol op weg te gaan als Volk Gods. 

Amen. 

(Bron: https://www.prayforthesynod.va/ ) 

 

Gebed om inclusiviteit 

Vader die ook moeder is, 

oorsprong van alles wat is en leeft: 

onder uw beschermende vleugels 

willen we als mensengemeenschap 

onze voeten richten op het pad naar 

de Kerk van Jezus Christus. 

 

Moge de Synode ons uitzicht van hoop 

opnieuw doen schitteren en ons helpen  

https://www.prayforthesynod.va/
https://www.prayforthesynod.va/
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bij de opdracht die Jezus ons toevertrouwt. 

In onze dagen willen wij  

Zijn Blijde Boodschap opnieuw leren verstaan.  

 

Moge de Kerk haar uitnodiging aan vrouwen en mannen versterken 

om in eigenheid zichzelf te mogen zijn, 

zodat eenieder oprecht voelt erbij te horen 

en zich beschut te weten. 

 

We vragen U dit in het bijzonder voor degenen 

die zich verbonden weten met kerkelijke groepen en bewegingen.  

Mogen zij hun rol in deze synode opnieuw ontdekken, 

met de grondhouding van luisteren als roeping en verkondiging. 

Amen 

 

(Bron: https://www.prayforthesynod.va/ - vertaling: Werend Griffioen) 

 

Familie van God 

Heer, U biedt ons de gelegenheid  

om synodaal op weg te gaan, 

naar een Kerk die open is en gastvrij, 

waarlijk een Familie van God. 

 

Schenk ons uw Heilige Geest,  

die in ons doet verlangen voort te gaan op de weg van synodaliteit, 

opdat alle leden van de gemeenschap  

zich open en eerlijk kunnen uitspreken. 

 

Schenk ons de genade van oprechte bereidheid 

tot diepgaande en broederlijke dialoog. 

als onderdeel van de cultuur van uw Kerk. 

 

Help ons constructief om te gaan met weerstand tegen vernieuwingen, 

en samen te streven naar een Kerk 

waar we oprecht luisteren naar elkaar en naar uw Geest. 

En mogen wij geleid door uw Geest  

naderen tot het Hart van Jezus. 

 

Amen. 

 

(Bron: https://www.prayforthesynod.va/ ) 

 

  

https://www.prayforthesynod.va/
https://www.prayforthesynod.va/
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Teken en sacrament van God 

Heilige, Drie-enige God,  

wij danken U dat U ons roept om Uw Kerk te zijn  

en dat U ons nieuwe en relevante manieren toont  

om teken en sacrament van God te zijn. 

 

Nu de synodale reis die twee jaar geleden begon voortgaat,  

en mensen uit de hele wereld in synode bijeen zijn in Rome, 

bidden we dat alle gelovigen Uw Geest sterker mogen ervaren. 

 

We danken U voor de zegen van alle ontmoetingen en gesprekken  

die ter voorbereiding plaatsvonden in kerken, gemeenschappen, bewegingen. 

 

Moge de synode nieuwe deuren openen voor de Kerk  

en hoe zij zichzelf en haar zending in de wereld begrijpt. 

 

Moge de synode open staan voor Uw genade  

en alles met nederigheid en moed benaderen. 

 

Help de synode om te horen “wat de Geest tegen de Kerk zegt” (Openb. 3:22)  

en in welke richting de Geest haar tot actie drijft. 

Amen 

 

(Bron: https://www.prayforthesynod.va/ - Zr. Mary John Kudiyiruppil, SSpS) 

 

  

https://www.prayforthesynod.va/
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Bidden voor de missie van de Kerk 

 

Citaten uit het Instrumentum Laboris 
 

§  25. Het is de Geest die ons aanspoort om naar de Heer te luisteren en gehoor te geven aan 

Hem als een volk dat ten dienste staat van de ene zending, namelijk om aan alle volken het 

heil te verkondigen dat God in Christus Jezus aanbiedt.  

 

§  51. "De pelgrimerende Kerk is krachtens haar natuur op zending gericht". […] Zending stelt 

ons in staat de ervaring van Pinksteren opnieuw te beleven: nadat ze de Heilige Geest 

ontvangen hebben, staan Petrus en de elf op en nemen het woord om de gekruisigde en 

verrezen Jezus aan allen die in Jeruzalem wonen te verkondigen (cf. Hnd 2, 14-36). 

 

§ 52. Zending is niet het op de markt brengen van een religieus product, maar het opbouwen 

van een gemeenschap waarin relaties een manifestatie van Gods liefde zijn en zo het leven 

zelf een verkondiging wordt. In de Handelingen van de Apostelen wordt de toespraak van 

Petrus onmiddellijk gevolgd door het verslag van het leven van de vroegchristelijke 

gemeenschap, waarin alles een gelegenheid voor gemeenschap werd (Hand. 2,42-47); dat 

maakte de gemeenschap aantrekkelijk. 

 

Tekstsuggesties 

• Mt. 28, 16-20: “Gaat dus en maakt alle volkeren tot mijn leerlingen.” 

• Lucas 4, 16-22: “Hij heeft mij gezonden om aan de armen de Blijde Boodschap te 

brengen.” 

• Hand. 2, 42-27: “De leerlingen legden zich ernstig toe op de leer der apostelen.” 
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Gebeden 
 

Om vrede 

Moge Hij uit het hart van de mensen  

alles verbannen, wat de vrede in gevaar kan brengen; 

en moge Hij alle mensen maken tot getuigen van waarheid, 

rechtvaardigheid en broederliefde. 

 

Moge Hij de leiders van de volken verlichten  

en hen helpen om aan hun burgers,  

naast een rechtmatige welvaart,  

de kostbare gave van de vrede te verzekeren. 

 

Moge Christus tenslotte in alle mensen  

het vurig verlangen opwekken,  

om de barrières, die hen scheiden, te doorbreken,  

de banden van de onderlinge liefde te versterken,  

om begrip te tonen voor elkaar,  

om te vergeven aan hen, die hun onrecht deden. 

 

Mogen zo door Hem alle volken zich onderling verbroederen  

en moge de vurig verlangde vrede steeds onder hen bloeien en heersen. 

Gebed uit de encycliek Pacem in Terris (1963) 

 

Het getuigenis van een levende Kerk 

We danken U, Heer, voor deze synode. 

Wij danken u dat wij op eigen wijze deel zijn ervan  

en een bijdrage mogen leveren 

aan het getuigenis van een levende Kerk. 

 

We erkennen dat we van elkaar moeten blijven leren, 

en trouw moeten zijn aan onze opdracht om het Evangelie te verkondigen, 

zodat het Goede Nieuws van Jezus Christus iedereen bereikt. 

 

Help ons om niet overweldigd te worden  

door spanningen die we op deze weg tegenkomen, 

en om van onze ervaringen te leren. 

Help ons om niemand uit te sluiten  

en naar iedereen te luisteren. 

 

Help ons vooral om aandacht te hebben 

voor de mensen buiten onze gemeenschappen en parochies. 

Open onze ogen, zodat wij zien  
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dat de Kerk ook aanwezig is   

waar we het niet hadden verwacht. 

 

Leer ons te onderscheiden welke weg de Kerk moet gaan, 

en hoe wij deze weg mede kunnen gaan 

door te leven in gehoorzaamheid aan de Heilige Geest,  

samen met onze Paus. 

Amen. 

 

(Bron: https://www.prayforthesynod.va/ ) 

 

Gevoelig voor het Hart van Jezus 

Liefdevolle Vader, 

We willen ons openstellen voor uw Heilige Geest, bereid om te luisteren,  

met aandacht voor de ander, voor zijn of haar vragen en woorden. 

Wanneer wij spreken, leer ons dat te doen met woorden van respect en welkom, 

zodat wij gemeenschap bevorderen en opbouwen. 

Maak ons gevoelig voor het Hart van uw Zoon Jezus,  

die zich voor ons offert en tot ons komt in de Eucharistie. 

Laat ons het voorbeeld volgen van Maria,  

haar moed, standvastigheid en vertrouwen, 

één van hart met haar Zoon. 

Versterk ons verlangen Jezus, onze Redder, na te volgen. 

Leer ons verwondering over het beeld van U in iedereen,  

Mogen onze woorden in alle eenvoud uitdrukking zijn 

van onze beschikbaarheid en openheid naar U  

en naar degenen die bij ons zijn. 

Moge uw Heilige Geest ons bezielen  

om de vriendelijkheid van Jezus te belichamen jegens eenieder. 

Amen. 

(Bron: https://www.prayforthesynod.va/, Thierry Monfils SJ, België) 

 

Prins van vrede 

Jezus Christus, Prins van vrede, 

U brengt uw volk bijeen in deze synode: 

Versterk ons voornemen om samen op te trekken, 

om een Kerk te zijn die een geloofwaardig getuigenis geeft 

van luisteren, gemeenschap, participatie en zending. 

 

Sta niet toe dat wij verstrikt raken  

https://www.prayforthesynod.va/
https://www.prayforthesynod.va/
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in oorlogen die onze wereld besmeuren met bloed, 

bevangen raken door een fanatisme dat mensen opjaagt en doodt. 

In zoveel landen wordt het synodaal proces geconfronteerd 

met het geweld en de tragedie van oorlog! 

 

Leer ons beseffen dat we altijd moeten streven  

naar eenheid en verzoening. 

Moge onze kwetsbaarheid ons openen 

om u, Gekruisigd-Opgestane, te ontmoeten, 

mogen wij ons zo laten omvormen tot tekenen van geweldloosheid, 

medewerkers aan waarachtige ervaringen van synodaliteit. 

Amen. 

 

(Bron: https://www.prayforthesynod.va/ ) 

 

De vreugde van het geloof 

Wees gezegend, Heer, 

 

Wij danken U voor de vreugde die U ons geeft  

door samen op deze synodale reis te gaan. 

 

Uw Geest verlevendigt onze ontmoetingen, 

Uw Woord voedt onze geesten en harten, 

Uw brood versterkt onze lichamen en zielen, 

en de ontmoeting met U in onze broeders en zusters vernieuwt ons. 

 

De uitwisselingen brachten een boodschap van leven, 

nieuwe wegen voor uw Kerk naar de vreugde van het geloof en de hoop, 

de vreugde van dienen en delen, van vergeven en vergeving ontvangen. 

 

Met een open en welwillend hart, 

hebben we de eerste vruchten geplukt van Uw Kerk op weg. 

Moge Uw Heilige Geest ons blijven vervullen met Zijn adem, 

En mogen we vervuld blijven van een grote hoop, 

zodat wij Uw werk voortzetten. 

 

Moge Uw volk Uw liefde uitstralen in de wereld, 

en drager zijn van het goede nieuws  

tot aan de marges van onze samenlevingen. 

 

Amen. 

 

(Bron: https://www.prayforthesynod.va/, Maëlle Milan, Frankrijk) 

https://www.prayforthesynod.va/
https://www.prayforthesynod.va/
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Zoals U keek naar de rijke man 

Kijk, Vader, met genegenheid naar uw Kerk, 

zoals u keek naar de rijke man in het Evangelie. 

 

Kijk naar haar met liefde  

in deze tijd waarin ze zichzelf vernieuwt  

om beter het Evangelie te verkondigen.  

 

Kijk naar haar en ontsteek in haar het vuur van uw Heilige Geest, 

zodat zij in alles wat zij doet het Goede Nieuws verkondigt, 

en met vreugde en overtuiging haar missie op zich neemt. 

 

Kijk naar haar, Heer, en schenk haar de gave van het luisteren, 

zodat zij in de roep van het Volk uw stem hoort, 

en meewerkt dat uw wil geschiede onder de mensen. 

 

Kijk naar haar, Heer, en leer ons 

hoe wij onze verbondenheid met elkaar kunnen vergroten, 

en samen kunnen zoeken naar overeenstemming 

die niet is gebaseerd op menselijke logica, 

maar op onze gemeenschappelijke gehoorzaamheid  

aan de Geest van uw Zoon. 

 

Amen. 

 

(Bron: https://www.prayforthesynod.va/ ) 

 

  

https://www.prayforthesynod.va/
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Bidden voor deelname van alle gelovigen 

 

Citaten uit het Instrumentum Laboris 
 

§ 20. Dit is wat heel krachtig uit alle continenten naar voren komt: het besef dat een 

synodale Kerk gegrondvest is op de erkenning van een gemeenschappelijke waardigheid die 

voortvloeit uit het doopsel, dat allen die het ontvangen tot zonen en dochters van God 

maakt, leden van de familie van God, en daarom broeders en zusters in Christus, vervuld van 

de ene Geest en gezonden om een gemeenschappelijke zending te volbrengen. […] Het 

doopsel creëert dus een echte medeverantwoordelijkheid onder alle leden van de Kerk, die 

tot uiting komt in de deelname van allen, ieder volgens zijn of haar charisma, aan de zending 

van de Kerk en de opbouw van de kerkgemeenschap. 

 

§ 26. Het radicale karakter van het christendom is niet voorbehouden aan een paar specifieke 

roepingen; de oproep is om een gemeenschap te vormen die leeft en getuigt van een andere 

manier om de relatie tussen de dochters en zonen van God te begrijpen, een die de waarheid 

van de liefde belichaamt, een die op zelfgave en belangeloosheid gebaseerd is. De radicale 

oproep is daarom om samen, synodaal te, bouwen aan een aantrekkelijke en concrete Kerk: 

een Kerk die uit zichzelf treedt, waarin iedereen zich welkom voelt. 

 

Tekstsuggesties 

• 1 Kor 12,4-7: “Er zijn verschillende gaven, maar de Geest is een en dezelfde.” 

• 1 Tim. 1, 15-20: “Strijd daardoor gesteund de goede strijd.”  
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Gebeden 
 

Leer mij zachtheid van hart 

God van liefde, 

Leer mij om samen op te trekken met anderen. 

Leer mij om de gave te herkennen die anderen voor me zijn. 

Leer me om niet te denken dat ik beter ben. 

Leer mij de zachtheid van het hart 

die mij helpt gevoelig te zijn voor mijn zusters en broeders. 

Leer mij om naar iedereen te luisteren, 

maar vooral naar de fluisteringen van pijn 

van alle uitgeslotenen en onzichtbaren. 

Leer mij om hulp te vragen wanneer ik me onzichtbaar voel. 

Leer me om met nieuwe ogen te kijken 

zodat ik de delicate bewegingen van het leven zie 

die opbloeien uit de as. 

(Bron: https://www.prayforthesynod.va/ - Patrizia Morgante) 

 

Ga met ons mee 

Ga met ons mee, Heer, 

zodat wij met elkaar op weg gaan, in gemeenschap,  

en ons samen ten dienste stellen van de verkondiging van uw Evangelie. 

 

Ga met ons mee, Heer, 

en toon ons hoe we ons verantwoordelijk kunnen weten voor elkaar, 

zoals U ons leerde, uw zonen en dochters. 

 

Met u aan onze zijde willen we leren 

medeverantwoordelijk te zijn voor uw missie, uw Kerk, 

want alleen door uw voetsporen te volgen, 

zullen we leren leven in gemeenschap, door onszelf te geven. 

Door U te volgen zullen we van U leren 

en verbonden blijven met U en met elkaar. 

 

Ga met ons, Heer,  

zodat we op waarachtige wijze  ‘synodaal zijn’, 

en op harmonieuze wijze op weg gaan met elkaar, 

geleid door uw Geest. 

Amen. 

 

(Bron: https://www.prayforthesynod.va/ ) 

 

https://www.prayforthesynod.va/
https://www.prayforthesynod.va/
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Geroepen tot synodaliteit 

Heer Jezus Christus,  

Wij hebben ervaren hoe het is om samen op weg te gaan, 

als broeders en zusters, verenigd en vergezeld door U. 

 

Versterk ons verlangen om de synode levend te houden. 

Leer ons dat het geen eenmalig gebeuren is, 

ook geen methode om de tijd waarin we leven beter te begrijpen, 

maar een uitdrukking van de Kerk die we zijn 

en die de Heilige Geest van ons maakt. 

 

Laat ons doordrongen raken dat we geroepen zijn tot synodaliteit, 

wek in onze harten het verlangen om synodaliteit 

te ervaren als een manier van Kerk-zijn en Kerk-worden. 

 

Geef ons de genade om in diepe verbondenheid te leven met iedereen, 

maak dat wij van onszelf durven geven en deelnemen  

aan de missie van onze Kerk. 

 

Laat diep ins ons een geest groeien van openheid en respect voor anderen, 

zodat we op geloofwaardige wijze getuigenis afleggen  

van de aanwezigheid van het Rijk Gods  

voor alle volkeren, voor alle tijden, op elke plaats. 

Amen. 

 

(Bron: https://www.prayforthesynod.va/ ) 

 

Zoals Christus 

Christus, onze Heer, 

▪ zoals U naar uw Moeder luisterde tijdens de bruiloft in Kana - leer ons te luisteren. 

▪ zoals U sprak met de Samaritaanse vrouw bij de waterput - leer ons met eerbied om te 

gaan met elkaar. 

▪ zoals U de dove en stomme genas - leer ons onze hart en geest te openen. 

▪ zoals U de overspelige vrouw redde - leer ons Gods gerechtigheid. 

▪ zoals U tot de menigte sprak - leer ons te spreken vanuit de moed van de Heilige Geest. 

▪ zoals U met Nicodemus sprak - leer ons de kunst van het gesprek. 

▪ zoals U voor het Sanhedrin verscheen - leer ons nederigheid. 

▪ zoals U voor ons stierf aan het Kruis - leer ons barmhartigheid. 

▪ zoals U de weg bewandelde met de Emmaüsgangers - leer ons samen op weg te gaan. 

Heer, zend ons uw Geest, zodat hij ons leert te zien,  

te oordelen en te handelen in het licht van het Evangelie. 

https://www.prayforthesynod.va/
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Leid ons op de synodale weg naar uw Vader. 

Transformeer uw Kerk, zodat zij steeds meer  

uw oneindige liefde weerspiegelt voor eenieder van ons. 

Amen. 

 

(Bron: https://www.prayforthesynod.va/ , Marion Paparella, Italie) 

  

Droom uw droom in ons 

Liefdevolle God, 

Wij danken U voor onze roeping, 

danken U dat U in ons hart het verlangen heeft gelegd leerling te zijn, 

een hart dat open staat voor uw ingevingen. 

 

Wij danken U voor het leven dat we ontvangen van uw Geest 

en de steun en liefde van onze zusters en broeders. 

 

God, U schenkt ons altijd weer een nieuw begin.  

Vervul ons met vertrouwen in wat wij doen 

en moge onze inspanningen verder reiken  

dan de drempel van onze kerken en huizen,  

naar een wereld die zo wanhopig behoefte heeft  

aan hoop en genezing. 

 

Droom uw droom in ons,  

dat uw wil geschiede in onze Kerk, in in onze gemeenschappen 

en wij ons laten omvormen door uw Geest. 

 

Moge uw aanwezigheid ons aanmoedigen  

om gedurfde stappen te zetten 

en moge solidariteit en saamhorigheid onze kracht zijn. 

 

We bidden dit in uw naam,  

met Jezus Christus en uw Heilige Geest.  

 

Amen. 

 

(Bron: Synod 2023 Preparation Guide - WeConnect) 

https://www.prayforthesynod.va/

