
 

De Eucharistie 

Jezus deelt brood en wijn uit 

Mt 26, 26-30  

Tijdens het eten nam Jezus een brood. Hij dankte God, brak het brood in stukken 
en deelde het uit. Hij zei: ‘Kijk, dit is mijn lichaam. Eet ervan.’  

Daarna nam hij een beker wijn. Hij dankte God en liet de beker rondgaan. Hij zei: 
‘Drink allemaal uit deze beker. Want dit is mijn bloed. Als ik gedood word, zal 
mijn bloed vloeien. Maar daardoor zullen veel mensen gered worden, want hun 
zonden worden vergeven. Dat heeft God beloofd.’  

Jezus zei ook: ‘Luister naar mijn woorden: Vanaf nu zal ik geen wijn meer 
drinken. Ik zal pas weer wijn drinken als ik samen met jullie in de nieuwe wereld 
van mijn Vader ben.’ Toen zongen Jezus en zijn leerlingen een lied om God te 
danken. Daarna gingen ze op weg naar de Olijfberg.  


